
令和５年度卓球バレー指導者スキルアップクリニック開催要項 
 
１ 目的 

障がいのある方のスポーツ実施率向上のためにはスポーツ未実施者に直接アプローチするこ

とが有効であるとされる。しかしながら既存種目ではスポーツ導入時の参加ハードルが障壁とな

り、各競技団体とも活発な普及活動に至っていない現状がある。これを改善するためのツールと

して卓球バレーが有効であることは経験者であれば認識している方も多い。そこで卓球バレー導

入時の有効な指導方法を実践・共有し、各地域での卓球バレーの普及活動に役立てることを目的

とする。また併せて審判技術向上の機会としたい。 
 
２ 主催  日本卓球バレー連盟東ブロック 
 
３ 共催  岩手県卓球バレー協会、宮城卓球バレー協会 

 

４  協力  一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 
 
５ 日時／会場 

（1）期日：令和５年 12月 17日（日）13:30～16：00 

（2）会場：いずみ高等支援学校（東仙台駅より徒歩 25分） 

      住 所：〒983-0832 宮城県仙台市宮城野区安養寺二丁目 1番 1号 
 
６ 参加内容 

（1）参加対象及び定員 

①定員 30名程度 

②参加対象 

日本卓球バレー公認指導者及び審判員、その他主催者が認めた者 

（2）日程 

時間 内  容 備  考 

13:00～ 受付  

13:30～ 開会（あいさつ：ブロック長 荘子敏一）  

13:40～ 導入時（体験教室）の指導方法の事例 各県の有効な指導法の共有 

14:20～ 休憩  

14:30～ 競技レベルに応じた審判スキル ホールディングに重点を置く 

15:10～ 実技講習（審判）  

（3）参加費 無料 
 
７ 申込方法及び締切 

  申込書に必要事項を記入の上、令和５年 12月８日（金）までに以下申込先まで郵送または FAX、

E メール等によりお申し込みください。申込書は日本卓球バレー連盟及び岩手県障がい者スポー

ツ協会のホームページよりダウンロードできます。 
 
８ 持参物品 

上履きをご持参ください。電子ホイッスルは貸出いたします。 
 
９ 問い合わせ 

〒020—0831盛岡市三本柳 8—1—3 ふれあいランド岩手内 

 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会（担当：三浦、小坂） 

TEL019-637-5055 ／ FAX019-637-7626 ／ E-mail：t-miura@iwate-adaptive.or.jp 


