
 

令和５年度（公財）日本パラスポーツ協会委託事業「地域におけるパラスポーツの振興事業」 

「卓球バレー体験教室」 実施要項 

 

１．目 的  

「卓球バレー」は障がいの有無や程度、年齢・性別に関わらずプレーすることが可能であり、また場所の

制限も少なく道具も安価であることから、いつでも、どこでも、誰とでも一緒に気軽に楽しむことができるイン

クルーシブスポーツとして、地域における障がい者スポーツ・生涯スポーツ推進への活用が期待される種目

である。 

そこで各地域において、卓球バレーの講義と体験会を実施し、卓球バレーの魅力を知ってもらうことで、

障がいの有無に関わらず、当たり前にスポーツをする「生涯スポーツ」を広め、地域における障がい者が日

常的にスポーツを楽しむ場の定着、多様な人たちがそれぞれを互いに認め合う共生社会実現のため他団

体と連携を図りながら卓球バレー普及活動の一歩としたい。 

 

２．期 日  ： 2023年 11月 12 日（日） 

 

３．会 場  ：三重県伊勢市皇學館大学 サブアリーナ 

  （所在地：〒516-0016 三重県伊勢市神田久志本町 1704番地  

電話：０５９６－２２－０２０１（代表）  

＊近鉄「宇治山田」駅から徒歩 約 20分、「伊勢市」駅からバス 皇學館大学前下車 約 10分  

 

４．運 営 

主 催 ： 日本卓球バレー連盟（https://japan-tvf.com/） 

後 援 ：三重県障がい者スポーツ協会 

            伊勢市教育委員会 

協 力 ：日本卓球バレー連盟中ブロック、福井県卓球バレー協会 

伊勢市パラスポーツ協会、 

 

４．参加資格 ： 障がいのある方、支援者、卓球バレーに興味のある方 

 

５．日 程 

受付 10:30～10:55 手指消毒・マスクの着用等にご協力ください 

講義 11:00～12:00 卓球バレーの歴史・ルール等について（先着１５名程度） 

体験会 13:00～15:00 実際に卓球バレーを体験・楽しもう！（３０名程度） 

体験会のみ参加も可能です。申込書に記入ください。 

https://japan-tvf.com/


６．参加料 ： 無料 

講義と体験会の両方に参加した方で希望者には日本卓球バレー連盟公認卓球バレー指導者・3 級

審判員認定証を発行します。（発行費用として 1,000円が必要となります。） 

※当日、認定証用に添付する上半身画像を撮影いたします。 

 

７．募集人数 

  1) 講  義 ：15名程度（先着順とします） 

  2）体験会 ：30名程度 

 

８．申込方法 ： 申込書に必要事項を記入の上、メール又は FAX でお申し込みください。 

 

９．申込先   ： ※日本卓球バレー連盟中ブロック   メール ys65@i.softbank.jp 

                                   Fax  0776-28-0107 

１０．申込期限： 令和 5年 10月 29日（日） 

 

１１．注 意 

受講者数が５名に満たない場合は中止または実施方法を変更します。なお、その場合は、11月 3

日（金）までにご連絡いたします。 

 

１２．その他 

1）持ち物 

筆記用具、飲み物、運動のできる服装、上履きの運動靴をご持参ください。講義を受講される方

はホイッスルを用意してください。講義、体験会共に参加される方は昼食を各自準備ください。 

 

2) 健康管理 

参加にあたっては、事前に医師の診断を受けるなど、自己の責任において健康及び安全に十分留

意してください。なお、主催者においてはレクリエーション保険（保険対象日は〇月〇日のみ）に一

括加入する他、応急処置のみを行うこととします。 

 

3）肖像権について 

大会中に主催者及び主催者が依頼した者によって撮影された画像については主催者が管理しま

す。また、当連盟のホームページ、Facebook 及び各報道機関、関係団体のホームページ等で紹

介する場合もあるためご了承ください。 

 

 
令和５年度（公財）日本パラスポーツ協会委託事業 

「地域におけるパラスポーツの振興事業」の助成を受け実施します 



卓球バレー体験会  参加申込書 

体験会のみ参加の方は薄オレンジ背景部のみ記入ください。 

講義と体験会に参加し、かつ指導者証の発行を希望される方はお手数ですが全てご記入ください。な

お、記載内容は受け入れの準備と事務処理にのみ使用いたします。 

（ふりがな） 

氏 名 

 

 

連絡先 

電話番号： 

E-mail（あれば）： 

障がいの有無 有   ・   無 

障がい種別 
肢体（車いす 有 ・ 無 ） ・  知的  ・  発達障害  ・  精神 

視覚  ・  聴覚 

備考 

配慮等 
 

参加希望 

（記号に〇印） 

１）体験会のみ 

２）講義と体験会（次の「認定証発行」について回答ください。） 

認定証発行 
１）希望しない 

２）希望する（以下の項目（※印）についても記入ください。）  

※住  所 

文書等送付先 

〒 

 

※所 属  

※その他 

有資格 

パラスポーツ指導者資格（あり ・ なし） 

・その他の資格（                                                        ） 

【お申込・お問合せ先】  

 

※申し込み受付 

FAX 0776-28-0107 

Mail  ys65@i.softbank.jp 


